
 

 ارزیابی مواجهه

 ,HIVAb, HCVAbبیمار مربوطه از نظرظر 

HBSAg   بررسی شود. در صورتی که نتظایظ

این آزمایشات در سوابق بیظمظار مظوجظود 

نیست، انجام آزمایشات فوق  هر چه سریعتر 

رپیظد    HBSAg, HIVاقدام شود. برای بیمار

 برای بیمار انجام شود. 

همچنین برای پرسنلی که دچار مظواجظهظه 

 ,HIVAbگردیده است نیز باید آزمایشات 

HCVAb, HBSAg  وHBS Ab .ارسال گردد 

در صورت مثبت بودن هر کدام از موارد فوق مراتظ  

سریعا توسط کارشناس کنترل عفونت  جهت انجظام 

اقدامات پروفیلاکسی به متخصص عفونی ) فظوکظال 

 پوینت ( اطلاع رسانی می گردد.
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اقدامات ضروری در صورت پاشیدن خون یا 

 مایعات بدن به مخاطات یا پوست ناسالم:

 فورا محل را با آب روان بشویید.-

اگر آب روان در دسترس نیست از محلظول نظرمظال -

 سالین استفاده کنید.

 از پانسمان موضع خودداری کنید.-

اقدامات ضروری در صورت پاشیدن خون یا 

 مایعات بدن به چشم

 مواجهه شغلی

تماس از طریق فرو رفتن سوزن در پوست یا بریدگی با شی 

تماس مخاطات یا پوست ناسالم )مانند  تیز )نیدل استیک(،

 به درماتیت( با: مبتلاپوست ترک خورده یا خراشیده شده یا 

مایعات آلوده به خون و سایر مایعات و بافتها که  خون، 

 بالقوه عفونی هستند 

مایعات عفونی شامل مایع مغزی نخاعی، مایع  سایر  

پریکارد، مایع پریتوئن، مایع آمنیون، مایع پلور، مایع 

 سینوویال، مایع منی، مایع واژینال و شیر مادر 

بزاق، مدفوع، خلط، عرق، اشک، مواد معده، استفراغ و  ادرار،

ترشحات بینی باعث انتقال ویروسها نمی شوند مگر خونی 

 باشند

 اقدامات فوری پس از مواجهه

اقدامات ضروری در صورت وجود بریدگی پوست با 

 سرسوزن یا شیء تیز و برنده:

 فورا محل آسی  را با آب و صابون بشویید.-

محل ورود شیء را زیر آب روان قرار دهید تا زمانی که -

 خونریزی متوقف شود.

اگر آب روان در دسترس نیست محل را با محلولها یا ژل -

 شوینده دست تمیز کنید.

 از محلولهای قوی مانند مایع سفید کننده استفاده نکنید.-

  از فشردن یا مکیدن محل آسی  خودداری کنید.-

فورا چشم را با آب معمولی یا نرمال سالین بشویید. فرد -

مواجهه یافته را روی صندلی بنشانید، سر او را به عق  خم 

کنید چشم را از آب یا نرمال سالین پر کنید و سپس پلکها 

 را به بالا و پایین بکشید.

در صورت داشتن لنز روی چشم، آنها را خارج کرده و -

 طبق روش فوق چشمها را بشویید.

در چشم از صابون یا مواد ضدعفونی کننده استفاده -

 نکنید.

اقدامات ضروری در صورت پاشیدن خون یا 

 مایعات بدن به دهان

 فورا خون یا مایع را بیرون بریزید-

با آب یا سرم نمکی دهان را کامل بشویید و بیرون بریزید. -

در دهان از صابون یا مواد ضدعفونی کننده استفاده -

 .نکنید

 ثبت و گزارش دهی:

 گزارش موارد مواجهه به سوپروایزر و یا کنترل عفونت

سوالاتی که در خصوص منبع مواجهه) بیمار( 

 باید پاسخ داده شود:

 مبتلا است یا خیر؟ HIV.HBV.HCVآیا فرد منبع به 

بوده در چه مرحله ای از  HIVاگر فرد منبع مبتلا به 

 بیماری می باشد و تاریخچه درمان وی چیست؟

سوالاتی که در خصوص فرد مواجهه یافته 

 مطرح می باشد:

و پاسخ وی به  Bوضعیت واکسیناسیون هپاتیت 

 واکسن

و سایر  HIV. HBV.HCVسابقه قبلی ابتلا وی به 

 بیماریها

 وضعیت بارداری و شیردهی فرد


